,Pomoc mi p¥ijde od Hospodina, ktery uéinil nebe i zemi.“ (Z 121,2)

Kdo v zivoté n¢kdy nemél pocit, Ze to nezvlada?

Zaziva to i autor Zalmu 121, ktery proziva t&zkosti a klade si otazku, odkud miize piijit
pomoc, kterou potiebuje.

Odpovédi je potvrzeni jeho viry v Boha, kterému divétuje. PresvédCeni, s nimz mluvi o
Hospodinu, ktery bdi nad kazdym clovékem i celym lidem a chrani ho, vyjadiuje jistotu,
kteréd zfejm¢ prameni z hluboké osobni zkuSenosti.

Pomoc mi prijde od Hospodina, ktery ucinil nebe i zemi.“

Zbytek zalmu je vlastné hlasanim mocného a milujiciho Boha, ktery stvofil vSe, co jest, a
stfezi to dnem 1 noci. Hospodin ,,nedopusti, aby se tva noha zvrtla, nebude diimat tviij
strazce* , pravi zalmista a touzi ¢tenare presvédcit. Autor zvedl oci , obklopen tézkostmi,
hledal oporu vné a mimo své bezprostiedni prostiedi a nalezl odpovéd’.Zakusil, Ze pomoc
prichazi od Toho, ktery zamyslel a dal zivot kazdému stvofeni, v kazdém okamziku ho
nadale podporuje a nikdy jej neopousti.Pevné véti v tohoto Boha, ktery dnem i noci bdi nad
vSemi lidmi — je to ,,Izraeliv strdzce* — do té miry, Ze se o to musi podé&lit s ostatnimi.

»Pomoc mi prijde od Hospodina, ktery ucinil nebe i zemi.*

Ve chvilich nejistoty, izkosti a tisn¢, fikd Chiara Lubichova: ,,Bih chce, abychom véfili v
jeho lasku, a z4da nas o projev divéry. (...) Chce, abychom vyuzili téchto tizivych okolnosti
a ukdzali mu, Ze véfime v jeho lasku. A to znamend, abychom véfili, Ze je naSim Otcem a
mysli na nds. Hodit na n¢j vS§echny své starosti. Slozit je na n¢j.“Jak se vSak pomoc, ktera
ptichdzi od Boha, dostane ke kazdému z nds?Pismo svaté vypravi mnozstvi ptibehi, v nichz
se to projevuje skrze ¢iny muzi a zen, jako jsou Mojzi$, Elias, EliSa nebo Ester, kteii byli
povoléni, aby se stali ndstroji Bozi péce o lidi nebo o néjakou konkrétni osobu.Pokud 1 my
»zvedneme oci“, pozndme pusobeni lidi, ktefi ndm védomé ¢i nevédomé prichazeji na
pomoc, budeme vdécni Bohu, od n¢hoz veskeré dobro vzdy pochazi (On stvofil srdce
kazdého ¢loveéka), a budeme o tom moci svédc€it druhym.Je ovSem tézké si to uvédomit,
pokud jsme uzavieni do sebe a v tézkych chvilich premyslime, jak to zvladneme vlastnimi
silami.Kdyz se vSak otevieme, rozhlédneme se kolem sebe a zvedneme o€i, zjistime, Ze
1 my miizeme byt nastroji Boha, ktery se stard o své déti. Rozpozname potieby druhych a
muizeme jim byt cennou pomoci.

,Pomoc mi prijde od Hospodina, ktery ucinil nebe i zemi.*

Roger z Kostariky vypravi: ,,JJeden mlij znamy knéz mi dal védét, Ze si n€kdo piijde
vyzvednout pleny pro dospé€lé, které mu dala k dispozici solidarni skupina , ke které patiim,
protoze jsme védeli, Ze je pottebuje jeden z jeho farnikd. Zatimco jsem na né¢j ¢ekal, vidél
jsem, jak kolem mého domu prochazi sousedka, kterd byla ve velmi tizivé situaci. Dal jsem
ji proto poslednich sedm vajec, ktera jsem mél, spolu s dal§imi potravinami. Byla
piekvapena, protoze neméla nic k jidlu pro sebe, svého manzela ani pro déti. Pfipomenul
jsem ji JeziSovu vyzvu ,proste a dostanete* (Mt 7,7) a zdlraznil jsem ji, ze On je pozorny
k nasim potfebam. Vratila se domt $t’astna a vdééna Bohu.Odpoledne pftijel ¢lovek, kterého
poslal onen knéz. Pozval jsem ho na kdvu. Byl to fidi¢ kamionu a pfi rozhovoru jsem se ho
zeptal, co prevazi. ,Vejce,* odpovédél a chtél mi jich dat dvaatiicet.*






